
　　　　2025年度　兵庫FA GK-レベル1スケジュール（案）0520時点

①11/3（月・祝） ③11/22（土） ④11/24（月・祝） ⑤11/30（日）

神戸LFC 姫路獨協大学
リフレッシュ研修会
（開催予定）

神戸LFC 神戸LFC 神戸LFC

受付 15:15 9:45 9:45 14:30 14:15 16:45

開始 15:30 10:00 10:00 17:00 15:00 14:30

9:45集合 9:45集合
10:00-11:30 10:00-11:30

講義 講義
GK理論② GK理論②

※C級リフレッシュと合同 ※C級リフレッシュと合同

昼食・休憩 昼食・休憩
午後

13:00-15:00 13:00-15:00
実技 実技

チューター GK-L1のチューター 14:15集合
デモンストレーション デモンストレーションに 14:30集合

（ファンクション6テーマ） 沿った内容 14:30-15:00 14:30-16:30
指導案確認 講義

トレーニングの構築
15:15集合 15:00-17:00 15:00-16:30 15:00-16:30 GKを取り巻く
15:30-16:30 指導実践 実技 講義 環境の改善
ガイダンス ①テクニック GK改善に向けたTR GKの一貫指導
GKの全体像
（GK理論①）

17:00-20:30 17:00ー17:30 17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-19:00
実技 実技振り返り 指導実践 指導実践 指導実践

チューター ①テクニック ②ファンクション ②ファンクション
デモンストレーション
（テクニック9テーマ）

19:30-20:30
閉校式

終了次第 終了次第
20:30ー21:00 実技振り返り 実技振り返り
実技振り返り

②11/16（日）

午前

夜間


