
2024 年度 第 4 回.第 5 回兵庫県審判トレセン 報告 

日 時 2024年 9月 22日（日）、10月５日（土） 

場 所 港島南球技場、滝川第二高校 

参加者 高木 陽介、北條 結羽 

スタッフ 浦元 雄一郎、内橋 克博 

インストラクター 塚本 恭一、渡辺 章史 

内 容 実技、振り返り、映像分析 

報 告 

＜実技＞ 

 ９月 22日(日)の兵庫県社会人リーグで第 4回目の審判トレセンを開催した。後期は高木氏、北條

氏を強化していくことになった。第 1試合の北條氏の試合が雷のため中止となったので第 2試合の

高木氏の試合のみの振り返り、映像分析となった 

 

＜振り返り・映像分析＞ 

塚本インストラクターからの振り返りをして頂いた後に映像を使った分析を行った。 

相手競技者に対しての遅れてのチャレンジやボールには触れているが必要以上の力を用いたタック

ルにしてどうすれば正しい判定ができるのかを確認した。 

またチームや競技者のレベル差があるときにどう言ったことが起こりえるのかも考えながらレフェ

リングしてほしいとゆうことも伝えた。 

 

 

 

 

 

 



 

＜実技＞ 

第 4回トレセンの主審割当が雷で中止になった為、関西プリンスリーグ 2部の試合を使用して第 5

回トレセンとして開催した。 

 

＜振り返り・映像分析＞ 

渡辺インストラクターからの振り返りをして頂いた後に映像を使った分析を行った。 

スローイン時に何をどのように見るべきかを特に意識して分析した。そして、チームの戦術、ボー

ルホルダーがどこを狙っているかを早く感じて動き出すことも確認した。また、なぜ笛のタイミン

グが遅いのか何が原因かなども確認した。 

 
 

２人とも間近に迫った審査に向けて頑張ってもらいたい。 

 



2024 年度 第 6 回兵庫県審判トレセン 報告 

日 時 2024年 10月 6日（日） 

場 所 西宮浜総合公園 多目的グランド 

参加者 高木 陽介、北條 結羽 

スタッフ 浦元 雄一郎 

インストラクター 大西 弘幸、塚本 恭平 

内 容 実技、振り返り、映像分析 

報 告 

 

＜実技＞ 

 兵庫県社会人リーグで第 6回目の審判トレセンを開催した。第 1試合の北條氏は前日に指導した

ことが試合で修正できるか、第 2試合の高木氏は前日の審査１試合目で出た課題にチャレンジして

もらった。 

 



 

 

＜振り返り・映像分析＞ 

 北條氏は大西インストラクターから、高木氏は塚本インストラクターからの振り返りがあった。  

こちらからは北條氏にはゴールキーパーから行われるキックの立ち位置や動き出し、異議を示す競

技者へのマネージメント、ホールディングへの対応について映像で確認した。高木氏は試合の立ち

上がりの判定基準をもっと明確にすることで試合のコントロールがやりやすくなるということを伝

えた。 

 

これからの審査の試合を含めて良いパフォーマンスを発揮してもらいたい。 


