
2023 年度 JFA GK レベル１コーチ養成講習会兵庫 FA コース開催報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年2 月3 日（土）、4 日（日）、10 日（土）、11 日（日）、12（月・祝）の 5 日間に渡り宝塚医療大学におい

て、兵庫県サッカー協会として初開催の「JFA GK レベル１コーチ養成講習会兵庫FA コース」を開催いたし

ました。 

 

天候に恵まれ、2 月とは思えない暖かい 5 日間、宝塚医療大学の素晴らしい施設の中、県内から指導者16

名が受講しました。チューターは兵庫GK プロジェクトの飛石・中下の 2 名が務めました。 

受講者は最年少19 歳、最年長56 歳、A 級2 名、B 級2 名、GK 経験者9 名、未経験者7 名、指導種別は

1 種1 名、2 種1 名、3 種6 名、4 種７名、現役プレーヤー1 名という顔ぶれでした。 

 

GK レベル 1 コーチ養成講習会は、ジュニア年代（12 歳以下）の GK の指導ができる人材を養成すると同時

に、都道府県の GK 指導者のリーダーとなる人材を育成することを目的としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初日のチューターのテクニックデモンストレーションを皮切りに、実際に GK としてプレーもしながら、GK

コーチとしてテクニック 10 テーマ、ゲーム 6 テーマの指導実践にトライしてもらいました。 

 

初日から GK のプレー経験のない指導者の方が積極的に GK 役でプレーされ、とても良い雰囲気の中、講

習会を進めることができました。指導実践の前にはコーチとして配球の練習に取り組んだり、ディスカッショ

ン・講義では GK 経験の有無を問わず積極的な質問・発言が交わされていました。実技・指導実践の合間には

受講者同士、サポートの GK プロジェクトメンバーとの情報交換も多く行われていました。 

 

 

 

 

 

 

 



今回、お忙しい中、また GK としてのプレー経験の有無に関わらず受講していただいた指導者のみなさん、

あらためて感謝いたします。兵庫FA コースの 1 期生として、今回の学びを指導現場の GK 選手達に還元し

ていただき、今後の各種別やトレセン活動、GK プロジェクト活動でのご活躍を期待しております。 

 

来年度も兵庫FA コースは開催予定です。より多くの方が受講していただけるように開催時期・スケジュー

ル等を調整し、指導者のみなさんにお伝えする予定です。ぜひ受講をご検討ください。 

 

また、最後になりますが、今回の講習会を開催するにあたり会場提供および補助学生派遣等、快くご協力い

ただきました宝塚医療大学様にこの場を借りてお礼申し上げます。ありがとうございました。 

（中下直樹GK レベル 1 チューター/兵庫GK プロジェクトサブチーフ【西宮市立西宮東高等学校】） 

 

【チューターコメント】 

●飛石孝行GK-レベル 1 チューター（芦屋学園統括GK コーチ） 

兵庫県F A で初の開催となった GK レベル 1 指導者養成講習会にご参加いただいた皆様、誠にありが

とうございました。全日程を積極的に参加していただいた受講生の皆様に、心から感謝申し上げます。 

5 日間の講習会を通じて、GK の基本テクニック、G K の理論、トレーニングの計画、ゲームでの GK の分

析を学ぶ中で、受講者一人一人の視点や思考が日を重ねるごとに変化したのではないかと思います。 

今後は、この講習会で得た知識と技術を、目の前にいる選手たちにどう還元できるかが大切だと思いま

す。この講習会だけに終わらず、日々学び続けて、共に GK の分析力を向上していきましょう。 

素晴らしい環境を提供していただいた宝塚医療大学様、サポートをしていただいた兵庫県GK プロジェ

クトのスタッフの皆様、本当にありがとうございました。 

 

【受講者コメント（アセスメントより抜粋）】 

●寺前亮介（宝塚医療大学/1 種・兵庫県サッカー協会指導者養成部B 級チューター） 

今回は、自分自身にとって本当に有意義な時間を過ごさせていただきました。また 5 日間、たくさん学

ぶことができ楽しい時間を過ごすことができました。同じサッカーを真剣に考える仲間や講師の方々と

出会えたことが、本当に嬉しかったです。ありがとうございました。 

この年齢になっても「新しい技術」「体の動かし方」を学べる事ができ、自分自身、とても驚いております。

お 2 人の理論的で、なおかつ情熱のある講義と実技で、GK や GK コーチの偉大さが今まで以上に理解

できたように思います。また、お 2 人に「GK がうまくなっている」と誉めて頂けるように精進します。 

ありがとうございました。 

 

●木村圭吾（西宮南クラブ・西宮市立鳴尾南中学校/3 種） 

今回、種別、年齢、GK 経験の有無の垣根を超えて、この講習を受講できたことを大変嬉しく思います。 

今回学んだことを実践していき、少しでも兵庫県のサッカー界を盛り上げていけたらと思います。今回

の講習会に携わって頂いた皆さんには感謝してもしきれません。本当にありがとうございました 

 

●中尾友洋（荒井フットボールクラブ/４種） 

今まで言語化できなかった部分が整理されて言語化できたので、今後の指導に活かしていきます！ 

また、周りの指導者には受講を勧めていきます。 

 

●中田明博（春風JFC/4 種） 

久々の指導実践で改めて多くの学びを得ることができました。今後は若い指導者にもこのような学びの

機会を提供して行きたいと思います。色々なご配慮やお声がけいただき心より感謝申し上げます！ 

ありがとうございました。 


