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（一社）兵庫県サッカー協会キッズ委員会 2020 年 10 月 1 日発行 

 

 

 

 

 

【 JFA公認キッズリーダー養成講習会 】 

新型コロナウイルスの影響で、皆様には養成講習が開催できず、ご迷惑をおかけしています。

これからは、「ウイルスとの共存」や「ワクチンの開発」で、インフルエンザのような「共存」

の形になっていくと思われますので、皆様も体調に注意していただきながら、うまく付き合っ

ていきましょう。（まだ、養成講習の日程は現段階ではございません。） 

さて、キッズリーダー講習には、Ｕ－６・Ｕ－８・Ｕ－１０、つまり主に幼児～４年生まで

の子どもたちを対象としたカテゴリーがあります。 

Ｕー６、幼児期には、「こんな時期にボールを扱っても・・・」と感じるかと思います。し

かし、「三つ子の魂百まで」。この時期に「楽しい」「ほめられた」と言う体験はいつまでも

残るのです。それがサッカーだけに関わらず、それをきっかけとしていろいろなスポーツに開

花し、みんなと力を合わせる楽しさや負けた悔しさ、いろいろな感情を味わい「生きる力」と

なります。 

Ｕ－８では、Ｕ－６の「自分が」から、「仲間」も意識するようになり、チームで味わう勝

利や敗北を一層強く感じる事ができます。 

Ｕ－１０では、もっと「全体」を観る力が養われ、チームとしての「戦術」や個人の「スキ

ル」も大人並みに発達してきます。 

それらの「成長に応じた関わり」を意識しながら、子どもたちが夢中になれる練習（あそび）

を提供する役目を担うのが、「キッズリーダー」となります。みなさんも、ついつい「キッズ

リーダーだから」と、教えすぎてしまう経験をする事でしょう。しかし、伝える事と見守るこ

とのバランスを子どもの様子を観ながら保てる指導者になる事です。知識を持ちながら「余裕」

のある指導者になれるよう、お互い頑張りましょう！ 

（JFA 公認キッズリーダーチーフインストラクター兼リーダー養成部長 舩本 浩樹） 

【 神戸市サッカー協会 】 

コロナ禍の中、皆さんマスクや換気等、今年の夏は例年以上に暑さが身にしみたと存じます。

（一社）神戸市サッカー協会では、8月末現在、訪問サッカースクールの事業を4開催し、延

べ176名の幼稚園児並びに保育園児たちがサッカーに親しんでくれました。園児たちはとて

も喜んでくれたと感じています。 

また、昨年度になりますが、キッズサッカーフェスティバル神戸2019を9月にユニバー記

念球技場補助グラウンドで行い、約600名のキッズたちが天然芝の上で思いっきりサッカー

を楽しみました。残念ながら、今年度のキッズサッカーフェスティバルは新型コロナの感染拡

大防止の観点から、止むを得ず中止することになりましたが、また、来年度の開催に向け取り

組む所存です。 

最後に、キッズリーダー養成講習会ですが、今年度も開催できるよう進めてまいります。お

一人でも多くの指導者の皆さまに受講いただきますようよろしくお願いいたします。 

（神戸市サッカー協会4種委員長 御手洗 修） 

【 新型コロナとインフルエンザ 】 

 ５月緊急事態宣言が発令され外出自粛が徹底された時期は新型コロナ患者の発生は著明に

減尐しました。しかし、その宣言解除の後は TV、新聞などで報道されているように患者発生

は一気に増加し、パンデミック第 2 波といえる状態になりました。 

ステイホームを守り、人と人の接触が尐なくなれば、こういった感染症は減尐することは

証明されましたが、これを継続すると現代社会が成り立たないことも証明されました。 

大人の職業・職場の閉塞感も多大なものですが、子どもたちの休学・休園も学習面のみな

らず精神・肉体面に変調を来すようです。特に病的な原因は考えられないのに軽微な発熱を

認めたり腹痛を訴えたり、時には嘔吐や下痢をしたりで来院する子どももあります。 

徐々に社会生活も学校生活も解放され経済面でも、また子どもの学習、精神・肉体面でも

回復していくと推測されます。しかし、人と人の交流が 100％避けられない現代社会にあっ

ては 3 密を避け、マスク・うがい・手洗いを励行してもある程度の頻度で新型コロナの発症

はあり得るでしょう。感染症の大流行を抑える社会的防御のためには人口の 60％（いろいろ

異論あり）が免疫抗体を獲得する必要があると言われます。 

 これからの季節、晩秋から春先にかけ季節性インフルエンザが流行します。ウイルスの干

渉作用でインフルエンザが流行れば新型コロナを抑制するという意見もありますが、この二

者は発熱、全身倦怠感、咳・鼻汁など症状としてはほとんど違いがありません。この鑑別診

断は病初期には大変困難です。友人・家族ほか明らかなインフルエンザの人と接触があれば

インフルエンザを疑うこととなります。インフルエンザの検査は我々一般の医院でできます

が、コロナの検査はできません。指定の病医院に紹介となります。 

（総務部医科学 てい小児科 鄭源紀） 

 

 HFAキッズ通信 
第 39 号 

【 キッズドリル 】 
 

バウンドキャッチ  《 空間認知能力の向上 》 

◆コーチが弾ませた（投げた）ボールをキャッチする 

〇キャッチする箇所の工夫 

・お腹の前でキャッチ・頭の上でキャッチ・背中でキャッチ など 

〇キャッチの仕方の工夫 

・その場でキャッチ・前に走り動きながらキャッチ・ジャンプしながらキャッチ など 

※ コーチが上手くボールを配給する 

〇留意点 

・サッカーボール等大きくて硬いボールだと恐怖心が出てしまう場合があるのでその場合

は風船や柔らかいボール等から始めましょう 

・レベルに応じて指導者が難易度を調整しましょう 

・空間認知能力は運動神経の発達に重要な要素なので遊び感覚で身に着けて行きましょう 

      （JFA 公認キッズリーダーインストラクター 安部井 雄太） 

https://www.c-hyogo.co.jp/ 

https://hyogo-fa.gr.jp/kids/kids_other_event/
https://www.c-hyogo.co.jp/
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詳しくはホームページをご覧下さいネ♪ 

info@hyogo-fa.gr.jp へ 

皆様のご訪問を心よりお待ち申し上げます 
 

（副委員長キッズ通信編集担当 藤井さち代）） 
 

 
＜発信元＞（一社）兵庫県サッカー協会キッズ委員会 

住 所：神戸市中央区八幡通 2-1-10 

電 話：078-232-0753 FAX: 078-232-4647 

ＵＲＬ：http://www.hyogo-fa.gr.jp/ 

メール：info＠hyogo-fa.gr.jp  

【 巡回指導訪問スクール 】 

コロナに負けない！！2020年度の取組について 
『巡回指導』とは、『①幼稚園や保育園、小学校等の場にこちらから出向いて、サッカーを楽しむ時間を

提供するものです。②その幼稚園や保育園、小学校等に所属する子どもたちにサッカーのプログラムを提供

します。』と定義されています。 

 2020 年度は、コロナ禍の影響で例年通りの巡回指導が出来ていないのが現状です。県内で毎年数多くの

巡回指導を開催して頂いている姫路協会は、上半期は、一度も開催出来ませんでした。コロナが収束し、数

多く巡回指導が開催出来ることを期待しています。 

県下１３都市協会で９月末日現在、例年通り開催出来ている協会は、神戸・東播磨・淡路・丹有・西宮の

５協会です。定期的な巡回指導がタウンクラブの指導者のお陰で開催されています。西宮協会は、例年の約

半分程度の開催です。協会スタッフと市内大学女子サッカー部の協力で開催していましたが、今年度は、協

会スタッフだけで指導されています。 

 非常に厳しい現状ですが、コロナ禍に負けず、多くの子どもたちに笑顔を届けられるよう一回でも多く巡

回指導が開催できるよう努力していきたいと考えています。 

（副委員長兼巡回指導部長 岡 俊彦） 

（一社）兵庫県サッカー協会キッズ委員会では、ちいさな子どもたちに、 

サッカーを通じてからだを動かすことの楽しさを伝える活動をしています。 

ＳＮＳ発信追加 動画等導入し、より一層広報活動予定です 

ＵＲＬ・ＱＲコードを読み取りご覧ください♪ 

ユニクロ CM 動画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/SVrJwp8ttQY 

ひょうごキッズ I nstagram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://instagram.com/hyogokids 

巡回指導訪問スクール HP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://hyogo-fa.gr.jp/kids/kids_school/   

HFA キッズ委員会 HP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://hyogo-fa.gr.jp/kids/ ひょうごキッズ Facebook 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://www.facebook.com/hyogo13kids/ 

 

(一社)兵庫県サッカー協会 HP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://hyogo-fa.gr.jp/ 
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https://hyogo-fa.gr.jp/kids/
https://www.facebook.com/hyogo13kids/
https://hyogo-fa.gr.jp/

