
ディナモザグレブ GKトレーニング 講師：サンドロジュフィチ氏 

観て，判断し，考えることが常に求められるトレーニングであった。トレーニングが進むにつれ

てゲームに近づき，集中やテンションが高まる構成であった。 

 

 

色への移動は，アプロー

チしてくる FW をイメー

ジして行う（姿勢や構え） 

正確なパス&コンを追及

する 



 

 

・アグレッシブにボールに向かう 

・雨天などスリッピーな状況を想

定し，前にパワーをもつ（後傾に

ならない） 

・ハンブルしないボールの抑え方

の徹底 

・飛び込んできた相手と交錯し，

キャッチしたボールをこぼさない

ように，味方へのパスまで最新の

注意を払う（クイックかつグラウ

ンダーで行う） 

・常にピッチ全体を見ながらプレ

ーする 

・４バックは前日の姫路選抜のフ

ォーメーションから 

・ポール間でのキャッチは，フィ

ニッシュに対し，タイミングを計

って斜めにパワーをもって入る 

選手たちと親和的な関係を築きながらも，「エナジー！」

とモチベーションと高めていくサンドロジュフィチ氏の

コーチングが印象的であった。参加 6選手はフィジカルよ

りもむしろ頭が疲れたようで，新鮮な刺激を受けて意欲を

高めた様子であった。 


